Forét Noire 2024

La Forét-Noire est le plus grand massif montagneux du sud-ouest de I'Allemagne, a
la frontiere avec la France et la Suisse, a 50 km de Strasbourg entre Karlsruhe et Béle.

Cette région est majoritairement constituée d’arbres. C’est d’ailleurs cette forét
d’épicéas, de sapins, d’hétres et de pins qui en font sa réputation. Depuis juin 2017,
la Forét Noire, qui recouvre 11 500 Km2, est reconnue réserve de biosphéere par
'Unesco. Visiter la Forét Noire en Allemagne, c’est admirer des millions d’arbres.
Hétres et sapins s’habillent d’'un vert éclatant en été, et flamboyant en automne. Les
cimes gigantesques des arbres semblent défier le ciel.

Jour 1: Accueil a Titisee-Neustadt
Rendez-vous 'hétel a partir de 16h, installation dans les chambres.
18h30 réunion d’information suivi du diner

Jour 2: Sommet du Herzogenhorn

Une grande balade pour atteindre le 2éme sommet de la Forét Noire, le
Herzogenhorn, qui culmine a 1415m. De la, vous avez un panorama exceptionnel sur
les Alpes bernoises (par temps clair) et le Feldberg, sommet du massif.

@ Durée moyenne: 5h x Dénivelé : environ 700 m



Jour 3: Zweribach Wasserfalle (au départ de Sankt-Margen)

Cette randonnée circulaire pittoresque mene de Sankt Margen aux impressionnantes
chutes de Zweribach et de Hirschbach. En chemin, de nombreux points de vue
permettent de profiter d'une vue imprenable sur ce paysage magique.

@ Durée moyenne: 5h x Dénivelé: environ 500 m

Jour 4: Le Feldberg

Tres belle balade variée, ou on chevauche les cimes du toit de la Forét Noire. Les
panoramas des alentours et les lacs de toute splendeur, avec au loin (par temps clair)
les Alpes, vous suivent pendant cette escapade.

@ Durée moyenne: 6h x Dénivelé: environ 500 m

Jour 5: Jagersteig (au départ de Schlusee)

Le Schluchsee est connu pour son lac, le plus vaste plan d’eau de la Forét Noire. De
nombreux sentiers de randonnée sont aménageés tout proches du lac. Le Jagersteig
offre en alternance un cheminement au bord du lac et une élévation dans la forét
avoisinante qui surplombe le lac. Plusieurs points de vue panoramiques agrémentent
cet itinéraire.

@ Durée moyenne: 4h30 x Dénivelé: environ 300 m

Jour 6: Todtnau - Hasenhorn - Gisiboden

Randonnée circulaire panoramique et variée. Le point de départ de la randonnée est
la montagne locale de Todtnau, le Hasenhorn. De Ia, le chemin serpente jusqu'a la
tour du Hasenhorn. Avec un peu de chance et par beau temps, on peut apercevoir les
Alpes de la-haut. De la tour du Hasenhorn, on passe a l'alpage de Gisiboden, puis au
Bernauer Kreuz jusqu'a Todtnau.

@ Durée moyenne: 5h30 x Dénivelé: environ 700 m

Jour 7: Lac Titisee

Pour ce dernier jour, nous découvrirons le lac Titisee avec une petite randonnée tres
facile en demi-journée avant de partager le dernier repas de midi ensemble.



Caractéristiques du circuit :
Altitude globale de la randonnée: entre 840 et 1500 metres
Nature du terrain: sentiers de montagne, pistes forestieres

Niveau physique: 3/5 (selon le tableau disponible sur le site dans la partie
téléchargement). L’accompagnement sera progressif et s’adaptera au niveau du
groupe.

Niveau technique: 3/5 (selon le tableau disponible sur le site dans la partie
téléchargement). Itinéraire sur pistes forestieres et sentiers de montagne.

Des élements indépendants de notre volonté (météo, niveau du groupe, aléa
logistique etc...) peuvent amener notre équipe a modifier le programme. Cependant,
nous demeurerons attentifs a votre satisfaction mais votre sécurité sera
systématiquement privilégiée.

Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des marcheurs d’'un niveau
moyen, hors pauses et temps pris pour le pique-nigue.

@ Environ 5 a 6 heures de marche par jour

Denivelé positif: de 300 a 750 metres

Bonne condition physique requise, prévoir un entrainement avant le depart.
Nous covoiturons ou prendrons un transport en commun pour accéder aux départs
des randonnées entre 20 et 40mn de trajet.

Le tarif de 830 € comprend :

Le séjour hételier en ¥ pension en chambre double ou twin (boissons non
comprises)

Les pique-nique du midi du J2 au J6

Le repas du vendredi midi

L’accompagnement montagne

L’adhésion a Spordec

Dates :
- Du samedi 08 au vendredi 14 juin 2024
- Du samedi 14 au vendredi 20 septembre 2024

Le séjour est organisé dées 10 participants. Possibilité de privatiser le séjour a partir
de ce nombre a ces dates ou a d’autres.

Pour réserver, il suffit d’aller dans stage puis trekking et de suivre le processus du
site. Si vous avez besoin d’'informations supplémentaires, n’hésitez pas a envoyer un
mail a info@spordec.be ou téléphoner au 081/580304.
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